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SEIUSTITIEL SOCIALE

CASA NATIONALA DE PENSII PUBLICE

INSTITUTUL NATIONAL DE EXPERTIZA MEDICALA §I RECUPERARE A CAPACITATII DE
MUNCA
Operator de date cu caracter personal nr. 27888

Nr. 1090/ SRUNOS / 07.11.2019

ANUNT CONCURS

Institutul National de Expertizd Medicald si Recuperare a Capacitdtii de Munca
organizeazi concurs pentru ocuparea pe perioadd nedeterminata a posturilor
contractuale vacante de Referent de sgecrahtate debutant(S) din cadrul Serv.
Relatii cu Publicul Registraturd si “Secretariat $l de Asistent medical BFT(PL)
din cadrul Laboratorului Recuperare Medicala Fizica si Balneologie.

Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidatii trebuie
sa indeplineasca urmatoarele conditii generale, conform art. 3 al Regulamentului-
cadru aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 286 din 23 martie 2011, cu
modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetatenia romana, cetitenie a altor state membre ale Uniunii

Europene sau a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul

in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris §i vorbit;

c) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de s3natate corespunzatoare postului pentru care candldeaza,
atestati pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau
de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii §i, dupa caz, de vechime sau alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnatd definitiv pentru savarsirea unei lnfract;lum contra
umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura
cu serviciul, care impiedica mfaptmrea justitiei, de fals ori a unor fapte de
coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o
incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a

intervenit reabilitarea.
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Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs §i a ocupdrii
functiilor contractuale sunt:

« 53 indeplineasca conditiile generale prevazute in Art.3 din H.G. 286/2011

o referent de specialitate debutant(S): studii superioare in domeniul ”Stiinte
Administrative”

« asistent medical BFT(PL): minim 6 luni vechime in specialitate

Concursul se vor organiza conform calendarului urmator: ,

¢ 21 noiembrie 2019, ora 14.00: data limita pentru depunerea dosarelor;
¢ 29 noiembrie 2019, ora 10:00: probele scrise; ’

« data de sustinere a probelor interviu vor fi comunicate ulterior.

Conform art. 6 al Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de
ocupare a unui post vacant sau temporar vacant .corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice, pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs
care va contine urmatoarele documente:

a) cererea de inscriere la concurs adresata conducatorului autoritatii sau
institutiei publice organizatoare;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea,
potrivit legii, dupa caz (Carte identitate, Certificat de nastere, Certificat de
casatorie); '

c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care
atestd efectuarea unor specializari, precum si copiile documentelor care
atesti indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea
sau institutia publica (pentru functiile cu studii superioare: diploma licenta,
diploma bacalaureat; pentru functiile cu studii postliceale: diploma absolvire
scoala postliceala de specialitate); ;
d) carnetul de munca si/sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea in
munca, in meserie si/sau in specialitatea studiilor, in copie;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are

antecedente penale care sa-l faca incompatibil cu functia pentru care
candideaza;
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f) adeverintd medicald care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare

eliberati cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului de catre medicul

de familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate;
g) curriculum vitae.

Adeverinta care atest3 starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul
Sanatatii.

in cazul in care candidatul depune o declaratie pe proprie raspundere ca nu are
antecedente penale, in cazul in care este declarat admis la selectia dosarelor,

acesta are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului
judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii i carnetul de munca

sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea vor fi prezentate si in original
in vederea verificarii conformitatii copiilor cu acestea.

Informatii suplimentare se pot obtine la Institutul National de Expertizd Medicala

si Recuperare a Capacitatii de Munca cu sediul in Bucuresti, Soseaua Panduri nr. 22,
Sectorul 5, sau la numarul de telefon: 021.2000.736.

SEF SERVICIU R.U.N.O.S.,
Angela PURCAREANU
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TEMATICA si BIBLIOGRAFIE
pentru ocuparea postului vacant de REFERENT DE SPECIALITATE DEBUTANT

Legea nr. 263/2010 — privind sistemul unitar de pensii publice, cu modificarile si completrile
ulterioare;

Ordonanta Guvernului nr.27/2002 privind reglementarea activitatii de solutionare a petitiiolor,

Regulament (UE) nr.679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare
a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor);

Legea nr.544/2001 privind liberal acces la informatiile de interes public;

Hotararea Guvernului nr.1229/12005 pentru aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare a INEMRCM si a serviciilor teritoriale de expertiz medical a capacititii de munca,
cu modificarile si completirile ulterioare;



MINISTERUL MUNCII,
SIJUSTITIEI SOCIALE

 CNEP

E3 CNPP

. Casa Nationala de Pensii Publice

Institutul National de Expertizd Medicala
si Recuperare a Capacitatii de Munca

)
{ INSTTUTUL NATIONAL DE EXPERTIZA EDICAL gL
| SIRECUSERARE A CAPACITER NCH
!' INTRAENL
N WY DIRECT

Nr. inregistrare:

TEMATICA
pentru ocuparea POSTULUI VACANT de ASISTENT BFT (PL)
din cadrul LABORATORULUI DE RECUPERARE MEDICALA FIZICA SI BALNEOLOGIE

|. TERMOTERAPIA - CLASIFICAREA PROCEDURILOR
Impachetari cu parafina: tehnica, actiune, indicati
Baie de lumina : metodologia §i tehnica, indicatii
Efectele aplicatiilor locale si generale de calduri

IIl.LFOTOTERAPIA

Definitie si obiective

Razele infrarosii : actiunea si efecte RIR; indicatii terapeutice;
Razele ultraviolete : actiune; indicatii terapeutice; contraindindicatii

W.ELECTROTERAPIE :

1. CURENT! DE JOASA FREC VENTA: forme de curenti (c. Galvanic, CDD, TENS, c. TRABERT):
mod de actiune; forme de aplicare;indicatii; contraindicati;

A. CURENT GALVANIC: modalitati de aplicare; actiunile biologice; efectele fiziologice;
onogalvanizarile (substante folosite, tehnica de aplicare); indicatii si contraindicatii;

2.CURENTI DE MEDIE FREC VENTA': actiunile biologice; tehnici de utilizare; indicatii ,
contraindicatii;

3. CURENTI DE INALTA FRECVENTA: definitie; clasificare;

A. UNDE SCURTE: prcprietatile fiziologice; tehnica si metodologia terapiei; indicatii,
contraindicatii;

B. TERAPIA CU ULTRASUNET : efecte fiziologice; metodologia §i tehnica aplicatiilor; indicatii si
contraindicatii;

4. TERAPIE PRIN CAMPURI MAGNETICE: actiunile cdmpurilor magnetice; reguli de aplicare a
tratamentelor; tehnica de lucru; indicatii si contraindicatii;

IV. MECANOTERAPIE
MASAJ TERAPEUTIC: zctiunile fiziologice; tehnici de a

‘ ! plicatie; manevre de masaj; metode
speciale de masaj; indicatii, contraindicatii

V. Atributiile asistentului medical balneofizioterapie

MEDIC SEF SECTIE,
Dr. Sabina Viorica GRIGORIG‘ “
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BIBLIOGRAFIE
pentru ocuparea POSTULUI VACANT de ASISTENT BFT (PL)

din cadrul LABORATORULUI DE RECUPERARE MEDICALA FIZICA S| BALNEOLOGIE
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. DinculescuTraian - Balneofizioterapie generala, Ed. 1962

Radulescu Andrei - Electroterapie, Editura medicala Bucuresti, 2014

Diaconu Anghel - Manual de tehnica a masajului terapeutic si kinetoterapia
complementara. Vol. | - lI, Editura Universitara, Ed. 2007
Fisa postului asistent BFT (PL)

MEDIC SEF SECTIE,
Dr. Sabina Viorica GRIGORIU
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