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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

Pentru ocuparea postului vacant de asistent medical (as igiena) din cadrul
Laboratorului de Analize Medicale

BIBLIOGRAFIE

Igiena, S Manescu, Ed Universul, Bucuresti, 2000, editia a 2-a;
Igiena, D Cocora, Ed Universul, Bucuresti, 2000, editia a 2-a;

Igiena, A Cordeanu, Ed Universul, Bucuresti, 2000, editia a 2-a;
Igiena, E Bucur, Ed Universul, Bucuresti, 2000, editia a 2-a;

Boli infectioase si epidemiologie, C Bocarnea, , Ed Info-team, 1999;
Bazele Medicii Muncii-teorie si practica, I Silion, C Corduneanu, Ed
Moldo Grup, Iasi, 2002;

Practica Medicinii Muncii, P Manu, T Niculescu, Ed Medicala, 1978;
Hotararea nr 1229/2005 pentru aprobarea Regulamentului de
organizare si functionare a INEMRCM si a serviciilor teritoriale de
expertiza medicala acapacitatii de munca, cu modificarile si —
completarile ulterioare;

9. Ordinul MS nr 1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
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medicale in unitatile sanitare;




10. Ordinul nr 1466/2008 pentru aprobarea circuitului informational al
fisei unice de raportare a bolilor transmisibile; |

11. Ordinul nr 1301/2007 pentru aprobarea Normelor privind
functionarea laboratoarelor de analize medicale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

12. Ordinul nr 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru Baza nationala de date
privind deseurile rezultate din acivitatile medicale;

13. Ordinul nr 914/2006 pentru aprobarea Normelor privind conditiile pe
care trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii
autorizatiei sanitare de functionare;

14. OU nr 144/2008, aprobata prin Legea nr 53/2014 privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor

Medicali din Romania;
15. Hotararea nr 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru

igiena produselor alimentare, actualizata 2018;
16. Ordinul nr 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind
productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si

desfacerea alimentelor;
17. Ordinul nr 1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de

spalatorie din unitatile medicale;

18. Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 119/2014 pentru aprobarea
normelor de igiena si sinitate publici privind mediul de viata al
populatiei;

19. Ordinul Ministerului Sanititii Publice nr.1338/2007 pentru aprobarea
normelor privind structura functionali a cabinetelor medicale;

20. Ordinul nr.916/27 iulie 2006 privind Normele de supraveghere,
prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare.

21. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului.



TEMATICA

Igiena mediului
1. Igiena aerului

a. Compozitia chimica a aerului si actiunea sa asupra organismului
b. Poluarea aerului si actiunea sa asupra organismului
c. Contaminarea aerului si actiunea sa asupra organismului
d. Clima si actiunea sa asupra sanatatii
e. Factorii meteorologici
2. lgiena apei

Nevoile de apa ale individului si colectivitatilor
Patologia infectioasa produsa de apa
Patologia neinfectioasa produsa de apa
Conditiile sanitare de potabilitate ale apei
Conditiile bacteriologice

Conditiile sanitare ale aprovizionarii cu apa
Calitatea apei
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I. Igiena radiatiilor
1. Radiatiile ionizante
2. Radiatiile neionizante
3. Securitatea radiologica in practicile de radiologie de diagnostic si
radiologie interventionala

Ill. Igiena alimentatiei

1. Bazele fiziologice ale alimentatiei
a. Necesarul de energie
b. Necesarul de proteine
c. Necesarul de lipide
d. Necesarul de glucide
e. Necesarul de elemente minerale
f. Necesarul de vitamine

2. Valoarea nutritiva si igiena alimentelor



Laptele si branzeturile
Carnea si derivatele

Ouale

Legumele si fructele
Cerealele si legumele uscate
Produsele zaharoase

Grasimile alimentare

S@ 020 T

Bauturile alcoolice si nealcoolice

IV. lgiena muncii
1. Bazele Medicinii Muncii
2. Protectia muncii
3. Supravegherea sanatatii lucratorilor, examenul medical la

angajarea in munca, examenul medical de adaptare, controlul
medical periodic, examenul medical la reluarea muncii

V. Supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor

nosocomiale

1. Supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor nosocomiale
2. Infiintarea, organizarea si functionarea serviciilor medicale

3. Curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile medicale

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

Coordonator Laborator de Analize Medicale,
Biol. Pa{jla Badea
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

Pentru ocuparea postului vacant de ingrijitor curatenie din cadrul
Ambulatoriului Integrat

BIBLIOGRAFIE

; Note de curs — Programul National de Pregatire a Infirmierelor - OAMGMAMR 2011.
. Tehnica ingrijirii bolnavului — Lucretia Titirca.

: Ordinul nr. 961/ 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
uritarea,dezinfectia si sterilizarea in unitafile sanitare publice si private.

4, Ordinul MS nr. 1.101/ 30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire i limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare.

5 Ordinul MSP nr. 1226/03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale.

6. Ordinul MS nr. 1025 din 2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie
pentru unitatile medicale.

7. Legea nr. 46/2003 — privind drepturile pacientilor, cu modificarile si completarile
ulterioare.

8. Regulamentul de ordine interioara in INEMRCM.
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TEMATICA PROBA SCRISA -

privind concursul pentru ocuparea postului de ingrijitoare curatenie
din cadrul Ambulatoriului Integrat

1. Atributiile ingrijitoarel.



2. Etapele efectudrii curéteniei zilnice in cabinetele medicale.

3. Curitenia si dezinfectia grupurilor sanitare.

4. La sfarsitul zilei de lucru, cum se intretin si depoziteaza ustensilele de
lucru?

5. Colectarea, ambalarea si transportul lenjeriei murdare.

6. Transportul si depozitarea lenjeriei curate.



