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ANUNT CONCURS

Institutul National de Expertiza Medicala §i Recuperare a Capacitatii de Munca
organizeazd concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractuale

vacante:
- Asistent medical principal-igiena (PL) din cadrul Laboratorului de Analize

Medicale _
- Asistent medical principal (PL) din cadrul Laboratorului pentru Explorari
Functionale

Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidatii trebuie
s3 indeplineascd urmitoarele conditii generale, conform art. 3 al Regulamentului-
cadru aprobat prin Hotardrea Guvernului nr. 286 din 23 martie 2011, cu

modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetdtenia romand, cetatenie a altor state membre ale Uniunii
Europene sau a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul

in Romania;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
c) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza,
atestatd pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau
de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savirsirea unei infractiuni contra
umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de 'serviciu sau in legatura
cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de
coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o
incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea.

$os. Panduri nr. 22, Sect. 5, Bucuresti.
Tel. 021.200.07.00, Fax. 021.411.51.25,

www.inemrcm.ro
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Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii
functiilor contractuale sunt:

« 53 indeplineasca conditiile generale prevazute in Art.3 din H.G. 286/2011

e minim 5 ani vechime ca asistent medical (generalist), diploma scoala
sanitara postliceala, examen pentru obtinerea gradului principal;

» specializare igiena pentru postul de Asistent medical principal-igiend.

Concursurile se vor organiza conform calendarului urmator:
* 05 august 2021, ora 14.00: data limita pentru depunerea dosarelor de
concurs; ' '
e inscrierile se fac in perioada 23.07.2021 - 05.08.2021;

e 16 august 2021, ora 10:00: probele scrise;
o datele de sustinere a probelor practice si/sau a probelor interviu vor fi
comunicate ulterior. _

Conform art. 6 al Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de
ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice, pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs
care va contine urmatoarele documente:
a) cererea de finscriere la concurs adresata conducatorului autoritatii sau
institutiei publice organizatoare; 3
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea,
potrivit legii, dupa caz (Carte identitate, Certificat de nastere, Certificat de
casatorie);
c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care
atestd efectuarea unor specializari, precum si copiile documentelor care
atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea
sau institutia publica (pentru functiile cu studii superioare: diploma licenta,
diploma bacalaureat; pentru functiile cu studii postliceale: diploma absolvire
scoald postliceala de specialitate; pentru functiile cu studii generale:

diploma absolvire scoala generala);
d) carnetul de munca si/sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea in

munca, in meserie si/sau in specialitatea studiilor, in copie;
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e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are
antecedente penale care sa-l facd incompatibil cu functia pentru care
candideaza; *

f) adeverintd medicald care sa ateste starea de sahatate corespunzatoare
eliberati cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului de catre medicul
de familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate;

g) curriculum vitae.

Adeverinta care atesti starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele

emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul
Sanatatii.

in cazul in care candidatul depune o declaratie pe proprie raspundere ca nu are
antecedente penale, in cazul in care este declarat admis la selectia dosarelor,

acesta are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului
judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de munca
sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea vor fi prezentate si in original
in vederea verificarii conformitatii copiilor cu acestea.

Informatii suplimentare se pot obtine la Institutul National de Expertiza Medicala
si Recuperare a Capacitatii de Munca cu sediul in Bucuresti, Soseaua Panduri nr. 22,
Sectorul 5, sau la numarul de telefon: 021.2000.736.

DIRECTOR GENERAL, SEF SERVICIU R.U.N.O.S.,
Angela PURCAREANU
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

Pentru ocuparea postului vacant de asistent medical (as igiena) din cadrul
Laboratorului de Analize Medicale

BIBLIOGRAFIE

1. Igiena, S Manescu, Ed Universul, Bucuresti, 2000, editia a 2-a;

2. Igiena, D Cocora, Ed Universul, Bucuresti, 2000, editia a 2-a;

3. Igiena, A Cordeanu, Ed Universul, Bucuresti, 2000, editia a 2-a;

4. Igiena, E Bucur, Ed Universul, Bucuresti, 2000, editia a 2-a;

5. Boli infectioase si epidemiologie, C Bocarnea, , Ed Info-team, 1999;
6. Bazele Medicii Muncii-teorie si practica, I Silion, C Corduneanu, Ed

Moldo Grup, Iasi, 2002;
Practica Medicinii Muncii, P Manu, T Niculescu, Ed Medicala, 1978;

Hotararea nr 1229/2005 pentru aprobarea Regulamentului de
organizare si functionare a INEMRCM si a serviciilor teritoriale de

expertiza medicala acapacitatii de munca, cu modificarile si

e

completarile ulterioare;
9. Ordinul MS nr 1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei

medicale in unitatile sanitare;



10. Ordinul nr 1466/2008 pentru aprobarea circuitului informational al
fisei unice de raportare a bolilor transmisibile;

11. Ordinul nr 1301/2007 pentru aprobarea Normelor privind
functionarea laboratoarelor de analize medicale, cu modificarile si
completarile ulterioare;

12. Ordinul nr 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru Baza nationala de date
privind deseurile rezultate din acivitatile medicale;

13. Ordinul nr 914/2006 pentru aprobarea Normelor privind conditiile pe
care trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtineri

autorizatiei sanitare de functionare;

14. OU nr 144/2008, aprobata prin Legea nr 53/2014 privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sia
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor

Medicali din Romania;
15. Hotararea nr 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru

igiena produselor alimentare, actualizata 2018;
16. Ordinul nr 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind

productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si

desfacerea alimentelor;
17. Ordinul nr 1025/2000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de

spalatorie din unitatile medicale;

18. Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 119/2014 pentru aprobarea
normelor de igiena si sinatate publici privind mediul de viata al
populatiei;

19. Ordinul Ministerului Sanititii Publice nr.1338/2007 pentru aprobarea
normelor privind structura functionali a cabinetelor medicale;

20. Ordinul  nr.916/27 iulie 2006 privind Normele de supraveghere,
prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare.
21. Legea nr. 46/2003 privind dfepturile pacientului. |
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l. Igiena mediului
1. Igiena aerului

d.

c.
d.

e.

Compozitia chimica a aerului si actiunea sa asupra organismului
Poluarea aerului si actiunea sa asupra organismului
Contaminarea aerului si actiunea sa asupra organismului

Clima si actiunea sa asupra sanatatii

Factorii meteorologici

Igiena apei

P oo oo

m

Nevoile de apa ale individului si colectivitatilor
Patologia infectioasa produsa de apa
Patologia neinfectioasa produsa de apa
Conditiile sanitare de potabilitate ale apei
Conditiile bacteriologice

Conditiile sanitare ale aprovizionarii cu apa
Calitatea apei

I1. Igiena radiatiilor
1. Radiatiile ionizante

2. Radiatiile neionizante
3. Securitatea radiologica in practicile de radiologie de diagnostic si

radiologie interventionala

[1l. lgiena alimentatiei
1. Bazele fiziologice ale alimentatiei

a. Necesarul de energie

b. Necesarul de proteine

€. Necesarul de lipide

d. Necesarul de glucide

e. Necesarul de elemente minerale

f. Necesarul de vitamine

2. Valoarea nutritiva si igiena alimentelor

i



Laptele si branzeturile
Carnea si derivatele

Quale

Legumele si fructele
Cerealele si legumele uscate
Produsele zaharoase

Grasimile alimentare

>~m ™~ O o O T o

Bauturile alcoolice si nealcoolice

IV. lgiena muncii

1. Bazele Medicinii Muncii-

2. Protectia muncii

3. Supravegherea sanatatii lucratorilor, examenul medical la
angajarea in munca, examenul medical de adaptare, controlul
medical periodic, examenul medical la reluarea muncii

V. Supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor

nosocomiale

1. Supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor nosocomiale
2. Infiintarea, organizarea si functionarea serviciilor medicale

3. Curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile medicale

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

Coordonator Laboratpr de Analize Medicale,
Biol. Papla Badea
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

Pentru ocuparea postului vacant de asistent medical principal generalist cu
studii post-liceale in cadrul Laboratorului pentru Explorari Functionale

TEMATICA
1. INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS

-Nevoi fundamentale
-Tehnici, ingrijiri si interventii
2. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE PENTRU ASISTENTII

MEDICALI
-Urgentele aparatului respirator

-Urgentele aparatului cardiovascular

-Urgentele neurologice
-Urgentele otorinolaringologice

-Urgentele in oftalmologie

3. PROCEDURI DE PRACTICA PENTRU ASISTENTII MEDICALI

GENERALISTI
-Prevenirea infectiilor nozocomiale

-Interventii autonome
-Interventii delegate

-Ingrijiri speciale

4. NORME TEHNICE DE COLECTARE A DESEURILOR MEDICALE

-Clasificari
-Colectarea deseurilor medicale la locul de producere

-Ambalarea deseurilor medicale



5. OBLIGATI ETICE SI DEONTOLOGICE ALE ASISTENTULUI

MEDICAL DIN ROMANIA
-Responsabilitatea personala, integritatea si independenta profesionala a

asistentilor medicali

-Obligatia acordarii ingrijirilor medicale
-Respectarea drepturilor pacientului
-Consimtamantul

-Secretul profesional

6. DREPTURILE PACIENTULUI

-La informatia medicala

-La confidentialitatea informatiilor si viata privata
-La tratament si ingrijiri medicale
7.SUPRAVEGHEREA, PREVENIREA SI LIMITAREA INFECTILOR
ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE DIN UNITATILE SANITARE
-Atributiile asistentei medicale

8. RESUSCITAREA CARDIORESPIRATORIE

-Algoritmul SVB (Suport Vital Bazal)- la adult

-Caracteristicile compresiilor toracice

BIBLIOGRAFIE

1.F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: [ngrijirea omului bolnav si a omului séndtos;
Ed Cison, 2001

2.Lucretia Titirci: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald,
Bucuresti 2006

3.0rdinul ministrului sinatatii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea
procedurilor de practicd pentru asistenti medicali generaligti, publicat in
Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; partile
LIL III IV, V: capitolele 12.5,13.5;16.1;20.3

4.0rdinul ministrului sinatitii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdti medicale gi
a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind



deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012

5.Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si
al asistentului medical din Roménia, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale
nationale a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania nr. 2/ 9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, capitolul II, capitolul V.

6.Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, capitol II, capitol IV,
capitol VI cu modificarile si completarile ulterioare

7.0rdinul ministrului sinatitii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor
de supraveghere, prevenire gi limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in
unitdtile sanitare;

8. Consiliul European de Resucitare : Ghidul de resuscitare cardiorespiratorie,
2015

Dr. Bacanu Marius Emil
Medic primar-coordonator al Ambulatoriului Integrat de Specialitate,
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