..’0
MINISTERUL MUNCHI g':d‘ :NPP
$TPROTFCTIED SOUEALE ‘
) CASA

L A NATIONALA D I'ENSTT VUBLICE

lNS'l'ITUTUlL NATIONAL DE EXPERTIZA MEDICALA $I RECUPERARE A CAPACITATII DE
MUNCA
Operator de date cu caracter personal nr. 27888

Nr. 1254 / SRUNOS / 24.11.2021

ANUNT CONCURS

Institutul National de Expertiza Medicala si Recuperare a Capacitatii de Munca

organizeazd concursuri pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractuale
vacante:

eSectia de Recuperare Medicina Fizica si Balneologie:
-Asistent medical principal (S)

eSectia Clinica Expertiza Medicala Deficiente Somatice:
-Asistent medical principal (PL)
-4 posturi Infirmiera

eSectia Clinica Expertiza Medicala Deficiente Neurc-Psihice:
-Asistent medical principal (S)
-2 posturi Ingrijitoare
Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidatii trebuie
sa indeplineasca urmatoarele conditii generale, conform art.-3 al Regulamentului-

cadru aprobat prin Hotardrea Guvernului nr. 286 din 23 martie 2011, cu
modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetatenia romana, cetitenie a altor state membre ale Uniunii

Europene sau a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul
in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
C) are varsta minima reglementata de prevederile legale;
d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideazi,
atestata pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau
de unitatile sanitare abilitate;
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f) indeplineste conditiile de studii si, dup caz, de vechime sau alte conditii

specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra
umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legiturs
cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de
coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o
incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice necesare in vederea Participarii la concurs si a ocuparii
functiilor contractuale sunt: '

* s& indeplineasca conditiile generale previzute in Art.3 din H.G. 286/2011

* pt. Asistent medical principal (S): diploma licenta-facultatea de asistenti
medicali generalisti, 5 ani vechime Ca asistent medical

* pt. Asistent medical principal (PL): diploma scoald sanitar postliceald, 5
ani vechime ca asistent medical

* Pt. infirmiera: curs de infirmiers, 6 luni vechime in activitate, scoald
generali

* pt. ingrijitoare-scoald general

Concursul se va organiza conform calendarului urmétor:

* 13 decembrie 2021, ora 14.00: data limitd pentru depunerea dosarelor
de concurs;

* 21 decembrie 2021, ora 10:00: proba scrisa;

* datele de sustinere a probelor practice si/sau interviu vor fi comunicate
ulterior. ¢

Conform art. 6 al Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale de
OCupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor
contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice, pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs

care va contine urmatoarele documente:
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a) cererea de inscriere la concurs adresatd conducatorului autoritatii sau
institutiei publice organizatoare;

b) copia actului de identitate sau orice alt d
potrivit legii, dupa caz (Carte identitate, C
casatorie)

¢) copiile documentelor care s3 ateste nivelul studiilor si ale altor acte care
atesta efectuarea unor specializari, precum si copiile documentelor care
atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea
sau institutia publica (pentru functiile cu studii superioare: diploma licenta,
diploma bacalaureat; pentru functiile cu studii postliceale: diploma absolvire
scoala postliceald de

specialitate; pentry functiile cu studii generale:
diploma absolvire scoal generala);

d) carnetul de munca si/sau, du

munca, in meserie si/sau in specialitatea studiilor, in copie;
e) cazierul judiciar sau o de

claratie pe propria raspundere ci nu are
antecedente penale care si-| facy incompatibil cy functia pentru care
candideaza;
f) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzitoare
eliberatd cu cel mult 6 luni anteri

or derulérii concursului de c3tre medicul
de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;
8) curriculum vitae.

ocument care atesta identitatea,
ertificat de nastere, Certificat de

Pa caz, adeverintele care atest3 vechimea in

Adeverinta care atest3 starea de sanatate contine, in clar, numarul,
emitentului si calitatea acestu

data, numele
a, in formatul standard stabilit
Sanatatii.

de Ministerul
In cazul in care candidatul depune o declaratie pe proprie raspundere ¢ nu are
antecedente penale, in cazul in care este declarat admis |a selectia dosarelor
acesta are obligatia de a co

\ cazierului
a data desfasurarii primei probe a concursul
Copia actului de identitate, copiile documentelor de studi
sau, dupa caz, adeverintele ca

re atesta vechimea vor fi
in vederea verificirii conformitatii copiilor cu acestes.

i si carnetul de muncy
Prezentate si in original

Informatii suplimentare se pot obtine la Institutul National de Expertiz Medicala
$1 Recuperare a Capacitatii de Munci cu sediul in Bucure

sti, Soseaua Panduri nr. iz,
Sectorul 5, sau la numarul de telefon: 021.2000.736. ‘

SEF SERVICIU R.U.N.0.S.,

Angela PURCAREANU
DE MUNCA

eUCURES«\
90s. Panduri nr. 22/ Sect. 5, Bucuresti.
Tel. 021.200.07.00, Fax. 021.411.51.25.

www.inemrcm.ro




MINISTERUL MUNCII, ga CN I I

Casa Nationala de Pensii Publice
Institutul National de Expertiza Medicala
si Recuperare a Capacitatii de Munca
Bucuresti

SI PROTECTIEI SOCIALE

Sectia Recuperare Medicina Fizica, Balneologie
Nr. inregistrare: .........oeveeunne

BIBLIOGRAFIE/TEMATICA pentru ocuparea postului vacant
de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL cu studii superioare
din cadrul Sectiei Recuperare Medicina Fizica, Balneologie

1. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.
Anexa 1 Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:

- Capitolul II: Definitii

- Capitolul Ill: Clasificari;

- Capitolul V: Colectarea la locul de producere (sursa);

- Capitolul VI: Ambalarea deseurilor;

- Capitolul VII: Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitati medicale;

- Capitolul VIII: Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale;

- Capitolul XII: Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitati

medicale;

2. Ordonanta de urgenta nr. 144/2008 privind execitarea profesiei de asistent medical

generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea i

functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din

Romania. \

- Capitolul | - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical,

3. Ordinul nr. 1142/03.10.2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistentii
medicali generalisti. Publicat n MO cu nr 669 bis din data de 31 octombrie 2013
- Capitolul 4. M3surarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametrii.
- Capitolul 6. Administrarea medicamentelor.
- Capitolul 7. Terapii vasculare: montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii.

4. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului;
5. HG 1229/2005 pentru aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a Institutului

National de Expertiza Medicald si Recuperare a Capacittii de Munca si a serviciilor
teritoriale de expertiza medicala a capacitatii de munca;
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6. Urgentele medico-chirurgicale. Sinteze pentru asistentii medicali. Lucretia Titirca. Editura

Medicala, 2002.

- Urgentele aparatului respirator: _ ‘ . -
1.1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze; simptomatologie; conduita de urgenta;

1.2. Criza de astm bronsic: factori determinanti si predisponzanti; simptomatologie;

conduita de urgenta;
- Urgentele aparatului cardiovascular: ' _ . .
2.6. Resuscitarea cardio-respiratorie: semne clinice; primul ajutor §i reanimarea
respiratorie; .
2.8. Angorul pectoral: cauze; simptome; atitudinea de urgentd; tratamentul de durata.
- Urgentele abdominale: .
3.1 Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta.
- Urgente neurologice:
5.1. Stirile comatoase: etiologia comelor; clasificarea in 4 grade; diagnosticul
diferential; masurile de urgenta.
- Socul:
11.3. Socul anafilactic: tabloul clinic; conduita de urgenta.
- Traumatismele:
12.11. Ingrijirea plagilor: tehnica pansamentului.

7. Tehnica ingrijirii bolnavului (cartea asistentului medical). Carol Mozes. Ed. Medicala
Bucuresti, 2007
- Partea Il. Capitolul IV.
5. Punctiile.

8. Ordinul M.S. nr.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;

9. Ordinul M.S. nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare;

10. Ordinul MS nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:
- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice:

- Obiective;

- Definitii;
- Precatiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale.

MEDIC SEF SECTIE,
Dr. Moldoveanu Dan Alexandr
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pentru ocuparea postului vacant de asistent medical principal in Cadrul Sectiei Clinice
Deficiente Somatice

BIBLIOGRAFIE

1.Tehnici de evaluare si ingrijiri aordate de asistentii medicali. Ghid de nursing. Coordonator
lucrare : Lucretia Titirca. Editura viata medicald romaneascd 2008.

2 Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali. Subredactia: Lucretia
Titirca. Editura viata medicald romaneasci 2008.

3. legea nr.46/2003, Legea drepturilor pacientului

4.Ordonanta de Urgentd 144/2008 privind exercitarea profesisei de asistent medical

generalist, a profesiei de moagd, a profesisei de asistent medical, precu si organizarea si
functionarea OAMMR.

5. Codul de eticd si deontologie profesionald al asistentului medical si al mosei din Romania.

6. Ordinul MS nr.1101 / 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.

7. Ordinul MS nr.261/2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitétile sanitare.

8.0rdinul MS nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor T®hnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdti medicale §i a metodologiei de culegere a datelor pentru Baza
de date nationala privin deseurilor rezultate din activititile medicale.

9. HG 1229 / 2005 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a
INEMRCM i a serviciilor teritoriale de expertizi medicald a capacitatii de munci, cu
modificarile §i completarile ulterioare.

10. Urgentele medico-chirurgicale Lucretia Titirc. Editura medicald 2017.



TEMATICA:

1. Recoltarea produselor biologice si patologice.

2. punctii venoase.

3. Administrarea medicamentelor

4. Determinarea tensiunii arteriale §i a pulsului, tehnica inregistrérii electrocardiogramei.
5. Injectii intramusculare

6. Drepturile pacientilor

7. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist.

8. Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist.

9

. Prevenirea §i combaterea infectiilor nozocomiale, colecatarea si transportul deseurilor.
10. Criza de astm bronsic.

11. Edemul pulmonar acut.
12. Colica biliara.
13. Epilepsia

Pregedinte Comisie Concurs
Medic primar coordonator

Dr.Axinte Ani
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pentru ocuparea posturilor vacante de Infirmier din cadrul
Sectiei Clinice Expertiza Medicala Deficiente Somatice

BIBLIOGRAFIE:

1.Fisa postului de infirmier3.
2.Note de curs pentru infirmiere -OAMMR

3.0rdinul nr. 916/2006 privind Norme de supraveghere, prevenire si control al infectiilor
nosocomiale in unitatile sanitare .

4.Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului.

5.0rdinul nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea , dezinfectia si
sterilizarea In unittile sanitare publice si private.

6.0rdinul nr 1226/3.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale

7.0rdinul 1025/7.12.2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spilatorie pentru
unititile medicale.



TEMATICA:

1.Atributiile infirmiere;j .

z_lln)ef.imt:la si mé§ur1 de prevenire a infectiilor nosocomiale prin respectarea circuitelor
.c;mn. e .ale sl'ntalelor ( circuitul de intrare si iegire al personalului, circuitul lenjeriei in
spital, circuitul alimentelor $i veselei).

3.Cf)nceptul d? precautiuni universale i reguli de bazd in aplicarea acestora (utilizarea
echipamentului de brotectie adecvat, spalarea mainilor, prev

enirea accidentelor si altor tipuri
de expunere profesionala si atitudinea in cazul expunerilor profesionale cu produse biologice
care fac obiectul precautiunilor universale)

4.Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unititile sanitare

- Curdfarea — definitie, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curdtenie, reguli de depozitare a produselor si
ustensilelor folosite la efectuarea curiteniei si reguli de Intretinere a acestora.

- Dezinfectia —definitie, clasificare.

- Antisepticele — definitie,criterii de utilizare si pastrare corectia lor. Igiena méinilor si
dezinfectia pielii.Metode de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul tratat.

5.Intretinerea , curitenia si dezinfectia saloanelor §i oficiilor de bucitarie.

6.Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati: pregatirea patului, schimbarea lenjeriei
de pat, alimentarea pacientului (activa si pasiva).

7.Drepturile pacientului.

8.Clasificarca, ambalarea §i depozitarea temporari a deseurilor rezultate din activitdtile
medicale.

Presedinte Comisie Concurs,
Dr. Axinte Ani
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Sectia Clinica Expertizi Medicald Deficiente Neuro-psihice

BIBLIOGRAFIE/TEMATICA
CONCURS ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL

1. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare:
- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice
= Qbiective
= Definitii

Precautiuni standard. M3suri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor

asociate asistentei medicale.

2. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

ANEXA 1 NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale

= Cap. II: Definitii
= Cap. llI: Clasificari
= Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

* Cap. VI: Ambalarea deseurilor
= Cap. VII: Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitdtile medicale

»  Cap. VIII: Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale
» Cap. Xll: Responsabilitati in domeniul gestiondrii deseurilor rezultate din
activitatile medicale
3. Ordonanta de Urgenta nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea i



functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania

Cap. | - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei
de asistent medical

4. Legea 46/ 2003 privind drepturile pacientului;

5. H.G. 1229/ 2005 pentru aprobarea Regulamentului de organizare si functionare la Institutului
National de Expertizd Medicalj si Recuperare a Capacitatii de Munca si a serviciilor teritoriale
de expertizid medicals a capacitatii de munca.

6. Urgentele medico-chirurgicale. Sinteze, Lucretia Titirca, Editura Medicald, Bucuresti, 1999

* Cap. I: Urgentele aparatului respirator
1.1. Criza de astm bronsic
1.2. BPOC acutizata

= Cap. Il: Urgentele aparatului cardiovascular
2.1 Edemul pulmonar acut
2.3 Infarctul miocardic acut
2.6 Resuscitare cardio-respiratorie

= Cap. lll: Urgentele abdominale
3.1 Colica biliara

"  Cap. IV: Urgentele renale si urologice
4.2 Colica renald

= Cap. V: Urgentele neurologice
5.1 Starile comatoase
5.2 Accidentele vasculare cerebrale

=  Cap. XI: Socul anafilactic

Partea Il Cap. IV. 7. Administrarea medicamentelor
* Reguli generale de administrare a medicamentelor
» (3i de administrare a medicamentelor

Partea Il Cap. VI. 9. ingrijirea bolnavilor la sectie de neurologie
= Tingrijirea bolnavilor epileptici
Cap. VI. 10. ingrijirea bolnavilor la sectie de psihiatrie

MEDIC $EF SECTIE,

Dr. Cirjaliu Simona
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Sectia Cinica Expertiza Medicala Deficiente Neuro-psihice

TEMATICA CONCURS
PENTRU OCUPAREA POSTURILOR VACANTE DE INGRUITOARE

1. Atributiile ingrijitoarei de curatenie.

2. Definitia infectiei nosocomiale. Conceptul de precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea
acestora; utilizarea echipamentului de protectie adecvat; spalarea mainilor; prevenirea accidentelor si
altor tipuri de expunere profesionala. Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu
expunere la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar. Protocol de asigurare

a ingrijirii de urgenta in caz de expunere accidentala la produse biologice.

3. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare :

- Curatarea (definitii, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru depozitarea produselor

si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si reguli de intretinere).

- Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fixe, dezinfectia prin mijloace chimice -
clasificarea dezinfectiei, antisepticele, spalarea mainilor si dezinfectia pielii, factori care
influenteaza dezinfectia, reguli generale si de practica a dezinfectiei, antisepticele, definitie si
criterii de utilizare si pastrare a antisepticelor, dezinfectia igienica a mainilor, metode de
aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul tratat, dezinfectia curenta si/sau terminala

4. Definitii, clasificarea, colectarea, ambalarea si depozitarea temporara a deseurilor rezultate din

activitatile medicale.

BIBLIOGRAFIA
1. Ordinul Ministerului S8ntatii Publice nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,

prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

Anexa 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza
in sistemul sanitar la produse biologice



Anexa 4 — Precautiunile standard

2. Ordinul Ministerului S&natatii Publice nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unittile sanitare publice si private:

Capitolul | — Definitii
Capitolul Il — Curatarea

Capitolul 11l — Dezinfectia

Anexa nr. 4 — Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care

urmeaza sa fie tratat
3. Ordinul Ministerului San3tatii Publice nr. 1226/ 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice p
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

rivind

4- Atributiile ingrijitoarei de curatenie (Fisa postului).

MEDIC $EF SECTIE,

Dr. Cirjaliu Simona




